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新旧対照表
3章
p.172
下から 10 行目

旧 左または右方向から力が加わると大腿と頚骨の関節面が衝突し、〜

新 左または右方向から力が加わると大腿と脛骨の関節面が衝突し、〜

p.175　図 28.
膝関節の靭帯（右膝）

旧

新

6章
p.325
上から2行目

旧 放射線同位元素（ラジオアイトソープ）が使われている。

新 放射性同位元素（ラジオアイトソープ）が使われている。
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転位の少ない骨折、徒手整復可能な骨折はギプス包帯による保存的治療を行う。

骨折部で転位のあるもの、あるいは二重骨折では、整復が困難であるばかりでなく骨

折治癒自体が遅れるので手術による内固定を選択する。

４）内
ない

果
か

骨
こっ

折
せつ

（S82.5）・外
がい

果
か

骨
こっ

折
せつ

（S82.6）

墜落、転倒などに際して足関節に過度の力が加わると内果、外果あるいは両果部の骨

折を生じる。内果（脛骨）、外果（腓骨）の骨折で転位のあるものについては、観血的に

整復し、プレート、スクリュー、キルシュナー鋼線、ワイヤーなどで内固定する。外力

の作用機転で次のように分類される。

（１）内転骨折：足関節が強く内転する（足底を内側に向ける）と、距
きょ

骨
こつ

が内果に当た

り、内果はほぼ垂直方向に折れる。

（２）外転骨折：距骨に外果が押されると、遠位脛腓関節が支点となり数cm近位で腓骨

が骨折する。

（３）外旋骨折：足部を固定して下腿より上方を無理に内側にねじると（あるいは足関

節を強制的に外旋すると）、外果が螺旋状に骨折する。

２．膝の関節及び靭帯の脱臼、捻挫及びストレイン（S83）

図28．膝関節の靭帯（右膝）

１）膝蓋骨脱臼（S83.0）

スポーツなどで膝の外反と下腿の外旋が強制され、同時に大腿四頭筋の急激な収縮が

重なると、膝蓋骨は外方へ脱臼する。

膝を徐々に伸展させながら膝蓋骨を内方へ圧迫して整復する。整復後は３～４週間ギ

プス包帯固定を行う。

２）半月裂傷＜断裂＞＜tear＞、新鮮損傷（S83.2）

半月板損傷：体重をかけ、屈曲した状態の膝関節に強い回旋力を加えると、半月板の一部
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